
Heb je ook last van 
een droge mond?

wat kun je 
er zelf aan doen?

dit kan onder andere komen door

rokenmedicijnen

Doe er iets aan,
praat er over!

En vraag om advies

- Met je zorgverlener

- Vrienden of familie

- Je mondhygiënist / tandarts

Wist je dat je door 
te weinig speeksel
sneller gaatjes krijgt?

Dit is echt vervelend!

Auw! 
Dit wil ik niet!

Ik help 
je wel

Ik schaam me 
een beetje, maar 
ik vraag het toch!

2 liter per dag

2x per dag

2x per jaar tandarts

Landelijk Platform GGz 


