
KRACHTEN NU BUNDELEN:  

ÉÉN CENTRAAL, ONLINE PLATFORM VOOR LICHTE MENTALE PROBLEMATIEK JONGEREN 

 

Utrecht, 18 januari 2024 

 

Geachte Kamerleden, 

 

Graag delen we met u de brief die vandaag is verstuurd aan informateur de heer Plasterk. 

 

Meer dan de helft van de jongeren kampt met mentale problemen. Veel jongeren weten passende hulp niet 

tijdig te vinden, waardoor problematiek van kwaad tot erger gaat. 

 

Dat kan beter:  

 We weten al wat nodig is: 24/7 online jongerenplatform voor lichte mentale problematiek 

 We weten al hoe dat kan: krachten bundelen door ondergetekende organisaties 

 

Wat? 

• Eén makkelijk te vinden, veilig en anoniem online platform, met toegankelijke informatie, peer-to-

peer contact, een luisterend oor door getrainde vrijwilligers en hulp bij het vinden van laagdrempelige 

ondersteuning in de buurt (toegang zware problematiek blijft ongewijzigd direct toegankelijk) 

• voor en door (!) jongeren van 16 tot 27 jaar 

• waar ook huisartsen, verenigingen, scholen, influencers e.a. 

jongeren naar kunnen verwijzen 

• direct toegang voor iedereen, overal: geen wachtlijsten, geen 

administratieve rompslomp. 

 

Hoe? 

• 8 Organisaties bundelen hun krachten en kennis 

• een gedetailleerd en snel te realiseren plan ligt al klaar 

• o.b.v. positief advies op verwachte effectiviteit en haalbaarheid 

na onafhankelijke toets door adviesbureau Berenschot i.o.v. VWS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het kán beter, en gezien de urgentie móet het dus ook beter. 

Wij roepen u op om als Kamerlid aan de kant van jongeren te gaan staan en dit platform financieel mogelijk te 

maken. 

 

Achtergrond en meer informatie vindt u in de bijlage van deze brief. Vragen of meer weten? Bel of mail Roline 

de Wilde, via 06-86808993 of roline.dewilde@kindertelefoon.nl. 

 
Namens onderstaande organisaties, 

 

 

Roline de Wilde    Frederieke Vriends  Dienke Bos 

Directeur-bestuurder De Kindertelefoon Directeur MIND Us  Directeur-bestuurder MIND 

Initiatiefnemer Alles Oké? Supportlijn 

Wat vraagt het? 

Met een structurele financiering van 3 miljoen per jaar – een fractie van het budget dat jaarlijks door de 

overheid wordt uitgegeven aan (curatieve) zorg – kunnen we ervoor zorgen dat jongeren in een vroeg 

stadium snel en adequaat de ondersteuning kunnen vinden die ze nodig hebben.  

 

Kortom, een nieuw maatschappelijk initiatief voor alle jongeren in Nederland – 

ongeacht inkomen, ongeacht omstandigheden – dat snel gerealiseerd kan worden. 

 

 

Adviesbureau Berenschot: 

“Het gezamenlijke platform levert in 

potentie een goede bijdrage en 

gewenste aanvulling op het huidige 

landschap ten aanzien van 

hulpverlening voor jongeren met 

mentale problemen. Wij waarderen 

het voorstel daarom positief en 

adviseren het Ministerie van VWS 

om het voorstel te steunen.” 
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