
 

Vacature: medewerker Externe Communicatie en Ledencontact (10 uur per week) 

 
Heb jij een open geest en een warm hart voor mensen in de psychiatrie? Vind jij het een 
uitdaging om ons werk zichtbaarder te maken dan ooit tevoren? Had jij en jouw omgeving 
trouwens al eens van Anoiksis gehoord of helemaal geen idee van wie we zijn? Kijk, daar 
heb je het al! Er is werk aan de winkel. Voel jij je gedreven om aan de slag te gaan vanuit 
jouw gevoel en passie voor communicatie? Ben je hier goed in en kan en  wil je anderen 
hierin bekwamen? Lees dan vooral verder, want misschien ben jij onze nieuwe 
medewerker (m/v/x)! 
 

Wat ga je doen? 

Kort gezegd: ons helpen onze missie te vervullen door voluit leven met 
psychosegevoeligheid mede mogelijk te maken. Je maakt Anoiksis beter vindbaar als 
bron van ervaring op het gebied van psychosegevoeligheid. Niet alleen door lotgenoten, 
naasten en zorgprofessionals, maar ook door de maatschappij in zijn geheel. Je legt je toe 
op strategische communicatie en een juiste beeldvorming, o.a. via pakkende content in 
social media, nieuwsbrieven en een slim gebruik van de website (incl. SEO). Je speelt 
proactief in op actuele ontwikkelingen.  

Als communicatiespecialist ben je daarnaast van harte bereid en in staat om ook een deel 
van het kantoorwerk op je te nemen, zoals ledenadministratie, telefoon- en mailverkeer. 
Je bent in staat om zaken duidelijk en in goed Nederlands te verwoorden met oog voor 
de relatie. Je werkt van nature ordelijk en nauwkeurig. Je bent in staat en bereid om je 
werk te controleren op onjuistheden omdat je gaat voor registratie die helemaal klopt.  

Je functioneert onder eindverantwoordelijkheid van een bestuurslid. Je werkt samen met 
een in dienst zijnde kantoormedewerker en diverse vrijwilligers. Je woont (gedeeltelijk) 
bestuursvergaderingen bij om mee te bouwen aan de vereniging. 

Je vindt het prettig en bent in staat om ca. 6 uur per week op ons kantoor in Utrecht te 
werken, Heidelberglaan 100. Resterende uren kunnen vanuit huis worden gemaakt. 
Werktijden in overleg.  

Je vindt het mooi om je enige tijd aan ons te verbinden, waarbij je steeds voor ogen houdt 
en eropuit blijft enkele enthousiaste vrijwilligers te bekwamen zodat we zoveel mogelijk 
werken volgens ons principe ‘voor en door mensen met psychosegevoeligheid’.  

 

Wat breng jij mee? 

● Je hebt minimaal 1 jaar werkervaring op het gebied van communicatie 



 

● Sociale media kennen voor jou geen geheimen. Je bent handig met programma’s 

voor beeldbewerking/vormgeving zoals en hebt ervaring met 

mailingprogramma’s. Anoiksis werkt met Tribe. Je bent bereid en in staat je dit 

systeem eigen te maken. Je bent bekwaam in zoekmachineoptimalisatie voor 

websites. 

● Je vindt het aantrekkelijk om te pionieren. Werken met een 

communicatieprofessional is nieuw voor Anoiksis. Jij geniet van de vele kansen die 

je ziet en springt er graag op in.  

● Je hebt een proactieve houding en een hoge mate van zelfstandigheid. Je beschikt 

over een professioneel netwerk om op terug te vallen bij vragen die je tegenkomt 

op het vakgebied van communicatie.  

● Met jouw vlotte pen schrijf je foutloos Nederlands 

● Je hebt affiniteit met psychosegevoeligheid en/of met de ggz, waarbij eigen 

ervaring een pre is. Je werkt vanuit gelijkwaardigheid. 

● Je hebt het aantoonbare vermogen om anderen te begeleiden en het beste uit 

anderen naar boven te halen. Je creëert een veilige sfeer en werkt vanuit respect 

en gelijkwaardigheid met onze vrijwilligers.  

●  Je kiest er bewust en met liefde voor om bij een non-profit organisatie te werken.  

● Bij indiensttreding kun je een VOG overleggen. Anoiksis zet dit in werking en er zijn 
geen kosten aan verbonden.  

 

Wie zijn wij? 

Anoiksis is de patiëntenvereniging voor en door psychosegevoelige mensen. Wist je dat 
ongeveer 8 procent van de volwassen algemene bevolking weleens psychotische 
ervaringen heeft en ongeveer 3 op de 100 mensen ooit in het leven aan de criteria voor 
een psychotische stoornis voldoen? Toch wordt deze groep mensen vaak niet voor vol 
aangezien. Anoiksis betekent open geest en onze missie is perspectief, herkenning en 
acceptatie van psychosegevoelige mensen te vergroten, totdat voluit leven met 
psychosegevoeligheid gewoon is. De vereniging draait bijna volledig op 
psychosegevoelige vrijwilligers die vanuit hun eigen ervaring voorlichting geven, 
lotgenotencontact organiseren en opkomen voor de belangen van mensen met  
psychosegevoeligheid.  

 

Wat bieden we? 

 
● Een veelzijdige functie van 10 uur per week op mbo-4/hbo-niveau, voor de duur 

van 1 jaar. Bij wederzijds enthousiasme mogelijkheid tot verlenging.  
● Salariëring in overleg en op basis van wat jij meebrengt, tussen 15-17 euro per uur. 

Hierbij merken we op dat er geen sprake is van pensioenopbouw.  
● Werken op het landelijk kantoor in Utrecht op doordeweekse dagen en soms 

vanuit huis. Werkdagen en -tijden kunnen wisselen op grond van jouw agenda, de 



 

beschikbaarheid van de in te werken vrijwilligers en beschikbare werkplekken op 
kantoor. In de inwerkperiode is sowieso de dinsdag of vrijdag gewenst. 

● Een warm en open-minded team van collega’s 
 

 
Wil je meer over deze vacature weten? Bel of app met Carola op 06-34993150 of mail haar 
op carola.van.alphen@anoiksis.org. Ben je gelijk al zo enthousiast geworden dat je direct 
wil solliciteren? Stuur uiterlijk 12 januari je motivatie en cv naar Anoiksis, ter attentie van 
Carola van Alphen. Doe dit via anoiksis@anoiksis.nl, met in het onderwerp ‘vacature 
2026ECL’ en met carola.van.alphen@anoiksis.org in de cc. De gesprekken staan gepland 
op vrijdag 23 januari 2026. In overleg op een afwijkende datum. 
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